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luz é uma onda de radiagdo
eletromagnética, de espectro amplo,
que transporta energia em quantidade
conhecida como fétons. 'l Os fétons atingem os
elétrons e fazem com que estes se desprendam
de sua camada orbital para uma érbita, ou
subcamada, mais afastada e, portanto, mais
energética. Assim, o elétron torna-se excitado
energeticamente e produz calor ou luz.
Quanto maior for o comprimento de onda desta
luz, maior serd a penetracé@o nos tecidos e maior

a protecdo da camada epidérmica. 'l

cores ou espectro luminoso visivel, tem-se a
seguinte tabela. (ver quadro ao lado).
Tipicamente, o olho humano é sensivel a radi-
acdes visiveis na faixa de comprimentos de ondas
que vai de 380nm & 750nm que em termos de
frequéncia corresponde aproximadamente @
banda que vai de 790 & 400 terahertz (na ordem
de 7,9 x 1014 a 4 x 1014 ciclos por segundo).
Comprimentos de onda superiores ou inferiores
aos valores citados fazem parte da porgdo dos
raios ultravioletas (UV) e infravermelhos (IV),
conforme a figura abaixo.

A maioria dos equipamentos de IPL trabalha com
comprimentos de onda medidos em nanometros
(nm), isto &, 1/1.000.000.000m ou 10m.

Desta forma, cada comprimenio de onda
equivale & uma cor especifica e tratando-se de
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CARACTERISTICAS DA IPL

+ Policromaticidade - E a emissdo de amplo
espectro luminoso, em geral na faixa de 320 &
1200nm, ou seja, uma mistura de cores, diferente
da radiogdo do laser que € monocromdtica. A



selecdo do comprimento de onda de cada
equipamento de IPL é realizada por meio de filiros
6pticos seletivos.

* Incoeréncia - diferente do laser, a energia do
equipamento de IPL é emitida em todas as
diregoes e as frentes de ondas irradiadas ndo
s@o transmitidas todas na mesma fase, conforme
mostra a figura. O direcionamento do feixe
luminoso IPL é realizado por meio de refletores
espelhados especiais, colocados atrds da
lampada.

* Ndo colimado - a luz da IPL possui divergéncia
angular muito grande, ndo havendo um ponto

focalizado como se fosse uma ldmpada comum.

* Fototermdlise Seletiva - Propriedade singular
obtida por meio da apropriada combinacdo do
comprimento de onda com a duragdo do pulso
luminoso emitido, para atingir a energia
necessdria para leser o tecido-alvo com o minimo
de lesdo das regides adjocentes, 17345478

A maioria dos comprimentos de onda tem
afinidade pela melaning; assim, vale ressaltar que
hd diminuicéo dao eficiéncia do tratamento
quando a estrutura alvo estd abaixo da derme
papilar (depilacdo, lesdes vasculares, lesées
pigmentadas. Sendo que é preciso aumentar a
fluéncia a fim de se obter resultado efetivo; e em
peles mais escuras, hd mais absorcao de luz pela

Laser

.t

Monocromatico

Coerente Nao coerente
Colimado Nao Colimad
(Nao divergente) (Divergente)

Varias Cores

EFEITOS SOBRE O TECIDO

E MECANISMO DE ACAO

Apés a luz ser transmitida e absorvida pelos
tecidos, ocorrem os seguintes efeitos:

* Fototérmico - A energia luminosa é absorvida
e transformada em calor, provocando
coagulagdo do tecido-alvo.?242!
* Fotoquimico - Atfivacées de reagdes qui-
micas.[23:4. 31

maior quantidade de melanina e chance de
sequelas desagraddveis, como queimaduras,
manchas hipocrémicas ou estimulo de
melanécitos, produzinde manchas hipercrémicas.
Para que este processo ndo ocorra é necessario
o emprego de solucées simples, como aplicagao
de compressas de gelo antes da aplicagdo, ou
mesmo o proprio sistema de refrigeragdo do
aplicador (caso o equipamento disponibilize),
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para gue hojo dissipogdo de calor
nas primeiras camaodaos da pele

BIOFLASH IPL SYSTEM

390 — 510 nm: agho bactericida
|ocre, psoriase]

520 ~ 1200 nm: melonino & he-
moglobina [melaneoses, fotoreju-
venescimento, telongectasias),

590 ~ 1200 nm: monchos hiper-

pigmentodos, pelos de peles

Regioo dorsal antes do
Bioflash IPL System

RegiGo dorsal apoes o
Bioflosh IPL System

fototipos | e |l

440 ~ 1200 nm: epilagde

duradoura de peles fotatipos lll e IV - -

750 -~ 1200 nm: epilogao RO s o

duradoura em peles fototipos V e VI. Regidio de colo antes do Regigo de colo opés o
Bioflash IPL System Bioflash IPL System

EFICACIA NO
REJUVENESCIMENTO

A aplicagdo da IPL consegue umo redugdo
significative de manchas como melanose, sardas,
hiperpigmentogies, manchas senis, o maiorio
devido & exposigho oo sol. Os pegquenos vasos
do nariz e do foce também séo tratados com esta
tecnologio, assim como manchas avermelhados
produzidos pelo ogdo do rosdceo. Além do rosio,
podem ser tratados as maas, bragos, tronco, colo
e pescogo. A aplicagdo prefunda estimule a
produgio de coldgeno, porque fronsmite energio
aos tecidos mais profundos, atingindo os
fibroblastos; assim, as irregularidades dos fecidos
sao melhoradas, bem como rugas finas e outras
marcas.

Para conseguirmos os resullades citades acima,
devemos ufilizar filtro de 520 nm e fluéncios entre
20 & 28 J/em?, podendo ossociar filtros de
5%0nm, 640 nm ou 750 nm dependendo do
fototipo da pele.

Mas fotos o seguir, & possivel perceber o
diminuigo dos melonoses solores dos regides
do colo e das costas, com melhora de 50% dos
mesmas em 2 sessdes mensois nos parGmetros

{4 citados.
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EFICACIA NO TRATAMENTO DA ACNE

O trotomento ocorre otravés do combate &
boctéria, uma vez que o luz age direlamente no
ocne, tornando o porfiring [enzima integrante do
ciclo da boctéria) quimicamente ativa e induzinde
o mesma a liberar oxigénio. Este oge diretomente
na bactéria, gue & anoerdbico, e a destrdi. Conco-
mitante o isto, o processo inflamatério cesso e
desse modo hd o finalizacdo do reagde quimica
& destruigdo totol do propionibocterium ocnes.

Tal resultade foi obtido em 5 sessdes, utilizando-
se um filiro com 390nm e fluncias em formo de
16 e 26 J/em?, fornandeo visivel a melhera do




inflamagdo, do aspecto purulento com conse-
quente clareamento das dreas afetadas.

EFICACIA NA EPILACAO

O melhor periodo para se executar uma epilagdo
(técnica de depilagdo com utilizagao de
equipamentos, onde os pelos tem seus foliculos
destruidos, resultando em uma auséncia do
crescimento dos mesmos com, durag@o média
de 8 meses) com o equipamento Bioflash IPL
System, vai desde o momento final da fase
anégena até o inicio da fase catagena, sendo
necessario que a maior parte dos pélos da drea
a ser epilada esteja efetivamente neste periodo.

Lateral direita da regi@o
do pescoco antes do
Bioflash IPL System

Lateral direita da regitio

do pescoco apés o
Bioflash IPL System

Vista frontal da regiéo
do pescogo antes do
Bioflash IPL System

Vista frontal da regido

do pesco¢o apds o
Bioflash IPL System

Neste intervalo de fempo & certo que os pelos
estejom em contato direto com suas matrizes
germinativas, porém, como nem todos os pélos
encontram-se do mesmo tempo em igual fase
de desenvolvimenfo, e face & dificuldade em
determind-la com exatiddo, ndo se pode
pretender uma epilacao definitiva numa Onica
sessao.

Assim sendo, a tecnologia utilizada no equi-
pamento Bioflash IPL System consegue atuar
no foliculo piloso através da melanina do pélo e
com o evoluir das sessoes, epilar por completo a
rea tratada.

Por este motivo, na foto abaixo, pode-se perceber
a falha no crescimento dos pelos do paciente com
fototipo Il, segundo a classificagao de fitzpatrick.
Essa falha acontece quando se utiliza filtro com
590 nm e fluéncias mais altas, em torno de 38 e
45J/cm?, uma vez que a indicagdo dos filiros se
taz de acordo com a classificagdo do fototipo de
pele: 5920 nm em fototipo | e I, 640 nm em
fototipo Il e IV e 750 nm em fototipo V e VL.

Os pacientes abaixo obtiveram respostas
satisfatérias, manifestando contentamento desde

a primeira sess@o.

Lateral esquerda da
regicio do pescoc¢o antes
do Bioflash IPL System

Lateral esquerda da

regido do pescogo apés o
Bioflash IPL System
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- Foram utilizades os filtros de 590 & 1200nm e
640 & 1200nm naos 3 primeiros sessoes, com
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RegiGe pubiana antes do Bioflash IPL System

- Foi ufilizede o filtro de 640 a 1200nm com
flugncias que varioram de 38 a 40 J/em?.
- Este resultodo foi obtido apés 2 oplicogbes de

Regiao publana apés o Bioflash IPL System Bioflash IPL System.
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Luz Intensa Pulsada IPL SYSTEM
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